Ocquarena

HAUSORDNUNG

Acquarena Fitness

1. Das Fitnessstudio ist jeden Wochentag von 06:00 Uhr bis 22:00 Uhr geoffnet. Aktuelle
Informationen, Hinweise oder Programmanderungen sind am Eingangsbereich des
Fitnessstudios ersichtlich.

2. Die Mitglieder sind verpflichtet sich mittels personlichem Zugangschip einzuchecken, diesen
stets beisich zu tragen und beim Verlassen des Studios sich wieder mit diesem auszuchecken.

3. Vor Aufnahme des Trainings empfehlen wir eine eingehende Beratung und Einweisungdurch
unser Fachpersonal. Dies geschieht in lhrem eigenen Interesse, um moglichen Fehlern beim
Trainingsablauf und Verletzungen vorzubeugen. Die Trainierenden benutzen die Gerate auf
eigene Gefahr. Sie haften zudem fur Sach- und Personenschaden, die durch unsachgemalie
Behandlung der Gerate entstehen. Dies gilt insbesondere dann, wenn den Anweisungen der
Mitarbeiter zuwidergehandelt bzw. diese nicht eingeholt wurden.

4. Jedes Mitglied hat sich mit Respekt und Ricksicht gegentber anderen Mitgliedern und
Trainern zu verhalten. Dazu zahlen auch die Lautstarke und der Umgangston beim Training.
Lautes Schnauben, Schreien und Stéhnen sind beim Training zu unterlassen.

5. Handys und andere elektronische Gerate dirfen im Fitnessstudio nicht in einer Weise
benutzt werden, die andere Kunden stéren konnte.

6. Wir Ubernehmen keinerlei Haftung flr mitgebrachte Wertsachen, Geld, Schmuck sowie
Kleidung. Wir empfehlen diese flr die Dauer des Trainings in die Spinde einzuschliel3en. Die
Spinde mussen nach dem Trainingimmer frei geraumt werden. Taschen und Rucksacke durfen
nicht indie Trainingsraume mitgefuhrt werden.

/. Personen unter 18 Jahren durfen das Fitnessstudio nur nach Vorlage der Einverstandnis-
erkldrung eines Elternteils oder Erziehungsberechtigten (oder eines anderen von den Eltern
oder Erziehungsberechtigten benannten Erwachsenen) und in dessen Begleitung benutzen.
Minderjahrige zwischen 14 und 18 Jahren dirfen das Fitnessstudio ohne Begleitung eines
Elternteils oder Erziehungsberechtigten (oder eines anderen von den Eltern oder
Erziehungsberechtigten angegebenen Erwachsenen) nutzen, wenn sie nach alleiniger
Einschatzungdes Fitnessstudio-Personals nachweisen, dass sie inder Lage sind, selbststandig
zu trainieren. Ungeachtet des Vorangegangenen, minderjahrige zwischen 14 und 15 Jahren
durfendas Fitnessstudio nur zu dendaflr angegebenen Zeiten ohne Begleitperson benutzen.
Mitglieder von 16 bis 18 Jahren dirfen das Fitnessstudio ohne Begleitung benutzen.

8. Verbotene Mittel, wie beispielsweise Steroide, illegale Medikamente und Drogen zu besitzen,
zu kaufen, zu verkaufen und zu konsumieren ist grundsatzlich untersagt. Ein Versto(3 fihrt zu
einem Hausverbot und zu einer Strafanzeige.

9. Die Mitglieder sind verpflichtet, angemessene Trainingsbekleidung und saubere
Hallensportschuhe ZU tragen.

10. Die Benutzung eines Handtuches zur Unterlage an den Geraten und Matten ist aus
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hygienischen Grinden obligatorisch.

Nach Benutzung sind die Gerate und Unterlagen mit bereit gestellten Desinfektionsmitteln
zureinigen.

Bitte beachten Sie, dass fur Foto- und Videoaufnahmen im Studio eine schriftliche
Genehmigung bendtigt wird. Andere Mitglieder dirfen durch Ihre Aufnahmen weder gestort,
noch gefilmt oder fotografiert werden. Bei versehentlicher Aufnahme dritter Personen, sind
diese Aufnahmen unwiderruflich zu [6schen.

Das Rauchen ist im gesamten Gebaude verboten.

Die Kursteilnehmer haben pUnktlich zu erscheinen, da zum einen bei unzureichendem
Aufwarmen Verletzungsgefahr besteht und es zum anderen einen Storfaktor fur die Gruppe
darstellt.

Das Mitbringenvon Tieren aller Art ist nicht gestattet.
Bitte vermeiden Sie es, Trainingsgerate ohne direkten Gebrauch zu besetzen.
Das Mitbringen und Konsumieren von Speisen auf den Trainingsflachen sind nicht gestattet.

Bitte weisen Sie das Personal darauf hin, wenn Gerate Schaden aufweisen oder Kunden sich
nicht den Hausregeln entsprechend verhalten. Den Weisungen des Personals ist Folge zu
leisten.

Trainingsmaterialien wie Gewichte und Trainingsmatten sind gleich nach dem Gebrauch
wieder aufzurdumen und durfen nicht aus dem Studio entfernt werden. Wir ersuchen die
Mitglieder mit den Trainingsmaterialien sorgfaltig umzugehen, Gewaltanwendung an
Geraten oder das Fallenlassen und Werfen von diesen ist zu vermeiden.

Im Fitnessstudio durfen Personaltrainings nur vom Acquarena-Personal durchgefihrt
werden und Dritte durfen keine kommerziellen Tatigkeiten austben.

Die Bedienung aller technischen Einrichtungen, wie z.B. Musik-, EDV- und TV-Anlagen,
Ubernehmen ausschlielslich die Mitarbeiter.

Aktuelle Informationen, Hinweise oder Anderungen sind am Eingangsbereich des
Fitnessstudios ersichtlich.
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